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Interpretare Marco
Scheda da distribuire a parte · Caso inventato · Primo incontro
I dati del personaggio
Hai 25 anni. Sei arrivato al SerD dopo le sollecitazioni di tua madre e un malore della settimana scorsa. Usi eroina e cocaina, anche in forma di crack. Hai un diploma di liceo scientifico, hai lasciato Ingegneria e oggi non hai un lavoro stabile. Hai provato a smettere da solo due volte, per pochi giorni. Sara è la tua compagna, ma oggi non è presente.
Il punto da cui partire
Il malore ti ha preoccupato. Una parte di te vorrebbe stare meglio, ma non hai deciso se iniziare un percorso. Ti preoccupa anche che cosa cambierebbe nella relazione con Sara. Puoi dire: «Sono venuto perché mia madre insiste. Però quel malore mi ha preoccupato. Non so se voglio iniziare qualcosa».
Rispondi con parole tue, restando nei dati. Non devi confessare tutto né commuoverti. Puoi chiedere tempo, correggere una frase che non ti rappresenta o non rispondere. Il rispetto di chi conduce non ti obbliga a cambiare idea. Se manca un’informazione, puoi dire che per ora non vuoi parlarne.
Al segnale del docente
Dopo alcuni scambi, pronuncia: «Per me non c’è tutto questo problema. Non voglio continuare, vorrei andare».
Mantieni questa posizione almeno per il primo scambio. Poi scegli in modo coerente: confermare che vuoi chiudere, accettare una sola informazione o valutare un altro contatto. Non c’è un esito da far raggiungere a chi conduce. Non inventare una guarigione, un’emergenza o risposte di Sara.
Dopo la scena
Esci dal ruolo. Indica una frase che hai ricevuto, come l’hai compresa e quale risposta hai dato. Durante la breve ripetizione rispondi alla nuova formulazione senza premiare automaticamente chi conduce. Non devi raccontare esperienze personali.
Il docente può fermare la scena; puoi chiedere una pausa o scegliere il ruolo di osservazione. Le battute sono una rielaborazione didattica del kit Marco e Sara di Salvatore Picconi.
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